
 
 
 

 
สรุปปัญหาด้านสุขภาพของประชาชน 

กลุ่ม ปัญหา แนวทางแก้ไข 
1.กลุ่มผู้สูงอายุ 1.ด้านสุขภาพทางกาย ใจ สายตาหู 

2.ปัญหาโรคซึมเศร้า 
3.ขาดคนดูแล 
4.ข้อเข่าเสื่อม 

1.ตรวจสุขภาพสม่่าเสมอ   
2.ครอบครัวต้องดูแลเอาใจใส่ 
3.จัดกลุ่มอบรมเรื่องธรรมะ กลุ่มสันทนาการ จ๊อ ซอ 
4.ออกก่าลังกาย 

2.กลุ่มวัยเรียน/ 
วัยเด็ก 

1.ยาเสพติด  ติดเกมส์ติดโทรศัพท์ 
2.เรียนช้า สมาธิสั้นด้ือ 
3.โรคอ้วน /ผอม 
4.เด็กมั่วสุม 

1.อบรม ป้องกันร่วมกับเจ้าหน้าท่ีที่เกี่ยวข้อง 
2.อบรมเด็กและผู้ปกครอง 
3.อบรมธรรมะ จิตอาสา 
4.กิจกรรมท่าความสะอาดที่สาธารณะ  
5.เย่ียมผู้ป่วยร่วมกับอสม. 
6.การออกก่าลังกาย 

3.กลุ่มผู้ป่วยเรื้องรัง ไม่มีความรู้ในการใช้ชีวิตประจ่าวัน 
ขาดคนดูแล เอาใจใส่ 

1.อบรมให้ความรู้ผู้ดูแลผู้ป่วย 

4.กลุ่มแม่และเด็ก ครอบครัวขาดความอบอุ่น 
พ่อแม่แตกแยกกัน 

1.อบรมต้ังแต่แรกเกิด 
2.อบรมพ่อแม่ก่อนแต่งงาน 

5 . ก ลุ่ ม ผู้ พิ ก า ร /
ผู้ด้อยโอกาส 

1.ขาดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจิตใจ 
2.ขาดคนดูแล 

1.อบรมให้ความรู้ทั้งผู้พิการและผู้ดูแล 

6.กลุ่มวัยท่างาน 1.การด่ืมแอลกอฮอล์  สูบบุหรี่ 
สารพิษต่าง ๆ  
2.เบาหวาน  ความดัน 
3.ปัญหาสุขภาพจิต 
4.ค่านิยมในการจัดเลี้ยง 

1.อบรมให้ความรู้ตรวจสารเคมีในเลือด 
2.การป้องกัน ลด ละ เลิก สารเสพติดต่าง ๆให้ถูกวิธี 
3.อบรมให้ความรู้เรื่องสมุนไพร การนวดเพ่ือคลายกล้ามเน้ือ
แทนการด่ืมสุราแก้ปวดเมื่อย 
4.การท่ากายภาพบ่าบัดหลังมีปัญหาเรื่องกระดูกและข้อ 
5.การออกก่าลังกาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

1. การวิเคราะห์ปัญหา (SWOT) ในต าบล 
จุดแข็ง จุดอ่อน 

1.ชุมชนมีความเป็นอยู่ที่พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน 
ช่วยเหลือกันแบบพี่แบบน้อง 
2.มี อสม.ประจ่าหมู่บ้านในเรื่องสุขภาพ 
3.มีศูนย์สุขภาพสานใจประจ่าต่าบล 
4.มีศูนย์เพื่อน้องหญงิ 
5.มีกลุ่ม/องค์กร/ท่ีมีศักยภาพและเข้มแข็ง 
6.มีการท่างานร่วมกับภาคีเครือข่ายภายนอก 

1.ประชาชนยังขาดความรู้ความเข้าใจในเร่ือง
การดูแลสุขภาพของตนเองและคนในหมู่บา้น 
2.ประชาชนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม่
ปลอดภัย 
3.ขาดบุคลากรที่มีคุณวุฒิตรงตามสายงาน
สาธารณสุข 
4.การไม่ออกก าลังกาย 
5.ไม่มีการคัดแยกขยะก่อนทิ้ง 

 
 

โอกาส อุปสรรค 
1.มีการจัดฝึกอบรมใหค้วามรู้แก่ อสม.เป็นประจ่าทุกปี 
2.รัฐบาลมีนโยบาลในการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน
ทั่วไปและผู้สูงอายุ 
3.ผู้น่าท้องถ่ินและเครือข่ายภาคประชาชนมีส่วนร่วมในการพัฒนา
งานด้านสาธารณสุขเพ่ิมมากข้ึน 

1.โครงการประชากรที่เปลี่ยนแปลงสู่สงัคมผูสู้งอายุท่าให้
ต้องดูแลสุขภาพผู้สูงอายุมากข้ึน 
2.ประชาชนไม่รู้สิทธิและหน้าท่ีและการจัดการปัญหาใน
การใช้บริการสุขภาพ ท่าให้บางส่วนประสบปัญหาและไม่
เข้าถึงบริการสุขภาพ 
3.ประชาชนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม่เหมาะสม 
4.ขาดการเชื่อมประสานภาคีเครือข่ายต่าง ๆ ในระบบ
หลักประกันสุขภาพ ท้ังในส่วนของผู้ให้บริการ ผู้รับบริการ
และผู้จัดบริการ 
5.วัฒนธรรมบริโภคนิยมและการรับวัฒนธรรมตะวันตกมา
ใช้ในชีวิตประจ่าวัน ท่าให้ประชาชนมีพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพของตนเองไม่ถูกต้องเหมาะสมก่อให้เกิดปัญหา
สุขภาพ 
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